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HARP-F 

အဆ ိုပ ြုချက်ဖ ောင ံ်ိုစ ံ

အအောက်ပါအဖောငပ်ံုံစံကိုံ အသံုံုံးပပြု၍ သင၏် အဖ  ွဲ့အစည်ုံးနငှ  ် အဆိုံပပြုထောုံးသည ် စီမံကိနု်ံးမ ောုံးနငှ  ် သက်ဆိုံငသ်ည  ်

အခ က်အလက်မ ောုံးကိုံ ထည ်သ ငု်ံးပါ။ အက ုံးဇ ုံးပပြု၍ စုံစုံအပါငု်ံး စောမ က်နေှာ အအေအတ က်အောုံး 

အနောက်ဆက်တ  အပိုံဒမ် ောုံး အောုံး ထည ်သ ငု်ံးအေတ က်ပခငု်ံးမပပြုဘ  အမ ောုံးဆံုံုံး (၁၅) မ က်နေှာ အထိသော ကန  သ်တ်အပုံးပါ။ 

ပပည ်စံုံစ ောပဖည စ် က်ပပီုံးသည ် အဖောငပ်ံုံစံတ င ် သင၏် အဆိုံပပြုခ က်ဆိုံငေ်ော အအသုံးစိတ် အခ က်အလက်မ ောုံး 

ပါဝငမ်ည်ပဖစ်ပပီုံး ၎ငု်ံးတိုံ  အောုံး စီမံကိနု်ံး၏ အောုံးသောခ က်မ ောုံးနငှ  ် အောုံးနည်ုံးခ က်မ ောုံးကိုံ အက ပဖတ်ေောပခငု်ံးနငှ  ်

ေနပ်ံုံအင ခ ထောုံးပခငု်ံးဆိုံငေ်ော ဆံုံုံးပဖတ်ခ က် ခ မှတ်ပခငု်ံးမ ောုံးတ င ်အသံုံုံးပပြုမညပ်ဖစသ်ည်။ 

 

အ  ိုင််း ၁။ ဖလ ောက်ထော်းသ၏ူ အချက်အလက်မျော်း  

၁.၁ အ   ွဲ့အစည််းအမည ်  

၁.၂ ဆက်သ ယ်ရမည  ်ိုဂ္ ြုလ ်  
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အ  ိုင််း ၂။ စမံီက န််းဆ ိုငရ်ော အဖပခခံအချက်အလက်မျော်း 

၂.၁ စီမံက န််းဖခေါင််းစဉ်  

၂.၂ တ ိုင််းဖေသကက်ီး/ ပ ည်နယ ်/မမ ြု ွဲ့နယမ်ျော်း  

၂.၃ ရန် ံိုဖင  ဖတောင််းဆ ိုသည ် ကောလ 

ကကောပမင ခ်ျ န ်

 

၂.၄ စီမံက န််း စတငမ်ည ်ရက်/ မ ီ်းဆံို်းမည ်ရက ်  

၂.၅ စီမံက န််း၏ စိုစိုဖ ေါင််း ဘကဂ်ျက ်  

၂.၆ အ   ွဲ့အစည််းအော်း ဖ ောပ်  ေါ 

မည်သည ်အရောမှ အဖကောင််းဆံို်း 

ဖ ော်ညွှန််းသနည််း။ 

အမ ောုံးဆံုံုံး (၂) မ ိြုုံးကိုံ အေ ုံးခ ယ်ပါ 

 

•  အစိုံုံးေမဟုံတ်အသော အဖ  ွဲ့အစည်ုံး (NGO) 

FORMCHECKBOX  

• ကုံနသ် ယ်အေုံးသမဂ္ဂ FORMCHECKBOX  

• FBO)) FORMCHECKBOX  

• မသနစ် မု်ံး ပပည်သ  အဖ  ွဲ့အစည်ုံး (ဒပီီအိုံ) 

FORMCHECKBOX  
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• မ ောုံးနငှ  ် အလုံပ်လုံပ်ကိုံငအ်နအသော အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမ ောုံးမ ောုံး 

FORMCHECKBOX  

• အဖ  ွဲ့အစည်ုံး / Think Tank / Think Tank 

FORMCHECKBOX  

• အဖ  ွဲ့ သိုံ  မဟုံတ် အဖ  ွဲ့အစည်ုံး 

• အ ပခောုံးနိုံငင်မံ ောုံးတ င ် အအပခခ အနထိုံငေ်န ် ပပန  န်ှံ  စ ော 

ထ က်ခ ော သ ောုံးကကသည ် အုံပ်စုံမ ောုံး အဖ  ွဲ့ သိုံ  မဟုံတ် 

အဖ  ွဲ့အစည်ုံး/ အ ပခောုံးနိုံငင်မံ ောုံးတ င ်အအပခခ အနထိုံငေ်န ်

ပပန  န်ှံ  စ ော ထ က်ခ ော သ ောုံးကကသည ် အုံပ်စုံမ ောုံး 

FORMCHECKBOX  FORMCHECKBOX  

• ￼ 
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အ  ိုင််း ၃။ လူသော်းချင််းစောနောဖထောက်ထော်းမှုဆ ိုငရ်ော အဖပခခံစည််းမျဉ််းမျော်းနငှ  ် စံနှုန််းမျော်း – HARP-F သည် 

ပထမဦုံးစ ောအအနပဖင  ်အသက်မ ောုံးကိုံ ကယ်တငေ်န၊် အဝဒနောခံစောုံးေမှုမ ောုံးကိုံ အလ ော နည်ုံးအစေနန်ငှ  ်ပဋပိကခမ ောုံးအကကောင ် 

ထိခိုံက်ခံေသ တိုံ  ၏ လ  ဂ္ုံဏသ်ိကခောကိုံ ထိနု်ံးသိမ်ုံးေန ် ေည်ေ ယ်ထောုံးသည ် လ သောုံးခ ငု်ံး စောနောအထောက်ထောုံးပခငု်ံးဆိုံငေ်ော 

ကိေိယောတစ်ခုံပဖစ်သည်။ HARP-F သည် ပမနမ်ောနိုံငင်၏ံ အ အပခအအနအတ ငု်ံး ပဖစ်နိုံငသ်ည ် အကကီုံးမောုံးဆံုံုံး 

လ သောုံးခ ငု်ံးစောနောအထောက်ထောုံးမှုဆိုံငေ်ော အက ိြုုံးသက်အေောက်မှုတစ်ခုံ ေရှိအအောငပ်မငေ်န ် ကတိကဝတ်တစ်ခုံပဖင  ်

အနောက်ခံပပြုထောုံးပပီုံး ေလဒအ်အနပဖင  ် ေနပ်ံုံအင အထောက်ပံ ထောုံးအသော စီမံကိနု်ံးအောုံးလံုံုံးသည် လ သောုံးခ ငု်ံး စောနော 

အထောက်ထောုံးမှုဆိုံငေ်ော အအပခခံစည်ုံးမ ဉုံးမ ောုံးနငှ  ်စံနှုနု်ံးမ ောုံးကိုံ လိုံက်နောေမည်။ 

၃.၁ အက ုံးဇ ုံးပပြု၍ သင၏်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးသည ်

အအောက်အဖေ်ာပပပါ လ သောုံးခ ငု်ံး 

စောနောအထောက်ထောုံးမှု စံနှုနု်ံးမ ောုံးအနက်မှ 

မည်သည်တိုံ  ကိုံ စ  ကိုံငထ်ောုံးသည်ကိုံ 

အတည်ပပြုအပုံးပါ။ 

 အအပခခံ လ သောုံးခ ငု်ံးစောနောအထောက်ထောုံးမှုစံနှုနု်ံး 

 Sphere 

 လ သောုံးခ ငု်ံးစောနောအထောက်ထောုံးမှုဆိုံငေ်ော လှုပ်ရှောုံးမှုတ င ်

တောဝနခ်ံမှုပပည ်ဝသည ် စ မ်ုံးအဆောငမ်ှုအတ က် တက်ကကစ ော 

အလ လောသငယ် မှု က နေ်က် 

 ကပ်အဘုံးအနတေောယ် ကယ်ဆယ်အေုံးအတ ငု်ံးရှိ 

နိုံငင်တံကော ကကက်အပခနီ/ လပခမ်ုံးန ီနငှ  ်NGO မ ောုံးအတ က် 

က င ဝ်တ်စည်ုံးကမ်ုံး 
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  အပခောုံး... [အက ုံးဇ ုံးပပြု၍ သတ်မှတ်အဖေ်ာပပပါ] 

 

 

အ  ိုင််း ၄။ စမံီက န််း အဖသ်းစ တအ်ချက်အလက်မျော်း 

၄.၁ အတ ိုဖကောက် စကော်းလံို်းမျော်း  (Acronyms) – အတိုံအကောက် စကောုံးလံုံုံးမ ောုံးအပဖစ် အသံုံုံးပပြုမည ် 

စကောုံးလံုံုံးမ ောုံးအောုံး ပထမဆံုံုံးအကကိမ် အသံုံုံးပပြုသည အ်ခါတ င ်အဆိုံပါစကောုံးလံုံုံး၏ အဓိပပါယ်အပပည ်အစံုံကိုံ 

အသံုံုံးပပြုပပီုံး အဘုံးတ င ် ၎ငု်ံး၏ အတိုံအကောက်စကောုံးလံုံုံးကိုံ က ငု်ံးစ က ငု်ံးပိတ်ပဖင အ်ဖေ်ာပပအပုံးပါ။ အနောက်ပိုံငု်ံး 

အသံုံုံးပပြုသည ်အခါမ ောုံးတ င ် အတိုံအကောက်စကောုံးလံုံုံးကိုံသော အသံုံုံးပပြုနိုံငပ်ါသည်။ သင အ်အနပဖင ် 

ရှငု်ံးလငု်ံးအဖေ်ာပပအပုံးပခငု်ံးအောုံးပဖင  ်အသံုံုံးဝငမ်ည်ဟုံ ယ ဆမည ် အတိုံအကောက်စကောုံးလံုံုံးမ ောုံးအောုံး အအောက်တ င် 

ပဖည ်စ က်အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ 
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၄.၂ စီမံက န််း အကျဉ််းချြု ် – စမီံကိနု်ံးမှအန၍ ေရှိအအောငပ်မငေ်န ် ေည်ေ ယ်ထောုံးသည ် အပပောငု်ံးလ မှုအလံုံုံးစံုံနငှ  ်

မည်သ မ ောုံးမ ှအက ိြုုံးခံစောုံးေမည်မ ောုံး အပါအဝင ် စီမကိံနု်ံး၏ အက ဉုံးခ ြုပ်ကိုံ အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ အက ုံးဇ ုံးပပြု၍ 

ရှငု်ံးလငု်ံးပပတ်သောုံးစ ော အဖေ်ာပပအပုံးပပီုံး နည်ုံးပညောဆနသ်ည ် ဗနု်ံးစကောုံးမ ောုံး အသံုံုံးပပြုပခငု်ံးကိုံ 

အရှောငက်ကဉအပုံးပါ။ 

 

 

 

 

 

၄.၃ စီမံက န််း ဖ ဆောငရ် က်ရ ပခင််း၏ အဖကကောင််းပ ချက် - (စီမံကိန  ်း‌လပု ငန  မှ်း‌ ကိငု တယွ ်း‌ ဖ ြေရှင  မည  ်း‌

 ပသနာမ ာ ) အဆိုံပပြုထောုံးအသော စီမံကိနု်ံး၏ ဖနောက်ခံအခင််းအကျင််း(context) က ို ဖ ော်ပ ဖ ်း ေါ။ 
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၄.၄ ဦ်းတည်အို ်စိုမျော်း – ဤစီမံကိနု်ံးမှ လွှမ်ုံးပခံြုပါဝငမ်ည  ်IDP စခနု်ံးမ ောုံး၏ အပမပံုံကိုံ ထည သ် ငု်ံးအဖေ်ာပပအပုံးပါ။ 

တိုံက်ရိုံက် အက ိြုုံးခံစောုံးေသ မ ောုံး 

• တည်အနေော ( IDP  စခနု်ံးအမည်မ ောုံးနငှ  ်

တည်အနေောမ ောုံး) 

• အုံပ်စုံမ ောုံး၏ အက ိြုုံးအအကကောငု်ံးအဖေ်ာပပခ က် 

• အက ိြုုံးခံစောုံးေသ  အအေအတ က် (က ောုံး/မ 

ပဖစ်တည်မှုနငှ  ်အသက်အေ ယ်အလိုံက် ခ  ပခောုံး၍)  

 

၄.၅ စီမံက န််း၏ အကျ ြု်းသက်ဖရောက်န ိုငမ်ှု အလော်းအလော – ကကိြုတငမ်ှနု်ံးဆထောုံးသည ် စီမံကိနု်ံး၏ 

အက ိြုုံးသက်အေောက်မှုကိုံ အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ စီမံကိနု်ံးကောလအတ ငု်ံး ၄.၄ တ င ် အဖေ်ာပပထောုံးသည် 

ဦုံးတည်အုံပ်စုံမ ောုံး (တိုံက်ရိုံက်နငှ  ် တိုံက်ရိုံက်မဟုံတ်အသော အက ိြုုံးခံစောုံးေသ မ ောုံး) အတ က် 

မည်သည ်အပပောငု်ံးလ မှုမ ောုံးအောုံး ကကိြုတငမ်ှနု်ံးဆထောုံးသနည်ုံး။ 
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၄.၆ ေဇီ ိုင််းဖရ်းဆ  သည  ်လို ်ငန််းစဉ် – စမီံကိနု်ံးအေုံးဆ  မှုအအပေါ်တ င ်ေည်ေ ယ်ထောုံးသည ် အက ိြုုံးခံစောုံးေသ မ ောုံးနငှ ် 

အပခောုံးသက်ဆိုံငသ် မ ောုံးမ ှမည်က  သိုံ   ပါဝငအ်နပပီုံး လွှမ်ုံးမိုံုံးမှုရှသိနည်ုံး။ 

 

 

 

 

၄.၇ စီမံက န််း၏ ချဉ််းက ်မှုနည််းလမ််း – အပိုံငု်ံး ၄.၅ တ င ် အဖေ်ာပပထောုံးအသော ပပဿနောမ ောုံးကိုံ စီမံကိနု်ံးမှ 

အဆိုံပပြုထောုံးအသော ကိုံငတ် ယ်အပဖရှငု်ံးေနအ်တ က် ခ ဉုံးကပ်မှုနည်ုံးလမ်ုံးမ ောုံးကိုံ အအသုံးစိတ်အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ 

သင အ်အနပဖင  ် ဤနည်ုံးလမ်ုံးသည် စီမံကိနု်ံး၏ ေလဒကိ်ုံ ေရှိအအောငပ်မငေ်နအ်တ က် အထိအေောက်ဆံုံုံး 

နည်ုံးလမ်ုံးပဖစ်သည်ဟုံ အဘယ်အကကောင  ် မတ်ှယ သနည်ုံး။ စီမံကိနု်ံး၏ အခ ိနဇ်ယောုံးနငှ်  

လုံပ်ငနု်ံးစဉအတိုံငု်ံးအတောတိုံ  ကိုံ က ိြုုံးအကကောငု်ံးသင အ်လ ေ်ာအအောင ် ရှငု်ံးလငု်ံးအဖေ်ာပပအပုံးပါ။ ထိုံ  အပပင ် log 

frame နငှ  ်ဘက်ဂ္ က်မ ောုံးသည် ပဖစစ်ဉနငှ  ်ဆက်န ယ်မှုရှိေန ်အသခ ောပါအစ။ 



 

9 

 

 

 

 

 

၄.၈ ဖေသတ င််း က ိုက်ညမီှုရှ ဖအောင ် ဖဆောငရ် က်ပခင််း (Localisation) – စီမံကိနု်ံးအအနပဖင  ်လက်ရှိစီမံကိနု်ံး၏ 

စီမံခန  ခ်  မှုနငှ  ် အအကောငအ်ထည်အဖေ်ာအေုံးတိုံ  ၏ အစတ်ိအပိုံငု်ံးအောုံးလံုံုံး သိုံ  မဟုံတ် တစ်စိတ်တစ်အဒသကိုံ 

အဒသနတေပပြုလုံပ်ေန ် ေည်ေ ယ်ထောုံးပါသလောုံး။ ေည်ေ ယ်ထောုံးပခငု်ံးရှိပါက ၎ငု်ံးတိုံ  ကိုံ မည်က  သိုံ   

ပပြုလုံပ်အအောငပ်မငန်ိုံငမ်ည်နငှ  ် စီမံကိနု်ံးပပီုံးဆံုံုံးသည ်အန  ေက်တ င ် ေရှိမည်ဟုံ အမ ေ်ာမှနု်ံးထောုံးသည ် 

အက ိြုုံးအက ုံးဇ ုံးမ ောုံးအအပေါ် ရှငု်ံးလငု်ံးသည  ် အအကကောငု်ံးပပခ က်ကိုံ အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ ထိုံ  အပပင ် သင အ်အနပဖင  ်

အဒသတ ငု်ံး ကိုံက်ညီမှုရှိအအောင ် အဆောငေ် က်ပခငု်ံး (Localisation)လုံပ်ငနု်ံးစဉ၏ တိုံုံးတက်မှုအောုံး 

မည်က  သိုံ  တိုံငု်ံးတော၍ ထိအေောက်မှုအောုံး မည်က  သိုံ   အက ပဖတ်မည်နည်ုံး။ 
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၄.၉ စ မ််းရည ် တည်ဖဆောကမ်ှုနငှ  ် အ   ွဲ့အစည််းဆ ိုငရ်ော   ံ ွဲ့ မ  ြု်းတ ို်းတကမ်ှု – ဤစမီံကိနု်ံးမှအန၍ အပခောုံး 

မိတ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမ ောုံး၏ စ မ်ုံးေည်တည်အဆောက်မှု သိုံ  မဟုံတ် အဖ  ွဲ့အစည်ုံးဆိုံငေ်ော ဖ ံွဲ့ ပဖိြုုံးတိုံုံးတက်မှုတ င် 

ေငု်ံးနှုီံးပမ ြုပ်နှမံှုမ ောုံး လုံပ်အဆောငေ်န ် ေည်ေ ယ်ပါက ဤက  သိုံ   လုံပ်အဆောငေ်ပခငု်ံးအတ က် ရှငု်ံးလငု်ံးအသော 

အအကကောငု်ံးပပခ က်ကိုံ အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ သင၏်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးသည ် ဤက  သိုံ   စ မ်ုံးေည်တည် အဆောက်မှုအောုံး 

မည်က  သိုံ   လုံပ်အဆောငမ်ည်နငှ  ် တိုံုံးတက်မှုမ ောုံးအောုံး မိတ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ုံး(မ ောုံး) အတ ငု်ံး မည်က  သိုံ   

ပပဋ္ဌောနု်ံးသတ်မှတ်မည်ကိုံ ရှငု်ံးလငု်ံးအဖေ်ာပပအပုံးပါ။ သင အ်အနပဖင  ် စ မ်ုံးေည်တည်အဆောက်မှုဆိုံငေ်ော 

လုံပ်အဆောငမ်ှုမ ောုံး၏ တိုံုံးတက်မှုအောုံး မည်က  သိုံ  တိုံငု်ံးတော၍ ထိအေောက်မှုအောုံး မည်က  သိုံ   အက ပဖတ်မည်နည်ုံး။ 

အထ ုံးသပဖင  ် ဤက  သိုံ   စ မ်ုံးေည်တည်အဆောက်မှု သိုံ  မဟုံတ် အဖ  ွဲ့အစည်ုံးဆိုံငေ်ော ဖ ံွဲ့ ပဖိြုုံးတိုံုံးတက်မှု 

လုံပ် အဆောငခ် က်မ ောုံးအကကောင  ် စီမံကိနု်ံးပပီုံးဆံုံုံးခ ိနတ် င ် သင အ်အနပဖင  ် မည်က  သိုံ   အပပောငု်ံးလ မှုမ ောုံးကိုံ 

ေရှိအအောငပ်မငမ်ည်ဟုံ အမ ေ်ာမှနု်ံးထောုံးသနည်ုံး။ 
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၄.၁၀ ကျော်း/မ ဖရ်းရောနငှ  ်ထည ်သ င််း ေါဝငမ်ှု – စီမံကိနု်ံးမှ လွှမ်ုံးပခံြုထောုံးသည ် အနေောအဒသမ ောုံးရှိ သ မ ောုံး/အောုံးနည်ုံး 

ထိခိုံက်လ ယ်သ မ ောုံး၏ ထည ်သ ငု်ံးပါဝငန်ိုံငမ်ှုအအပေါ် အတောုံးအဆီုံးမ ောုံးအောုံး သင အ်အနပဖင  ် မည်က  သိုံ   

ကိုံငတ် ယ်အပဖရှငု်ံးအနသနည်ုံး။ အက ုံးဇ ုံးပပြု၍ က ောုံး/မ၊ အသက်အေ ယ်၊ မသနစ် မ်ုံးမှု၊ တိုံငု်ံးေငု်ံးသောုံး နငှ  ်

အပခောုံးသက်ဆိုံငေ်ော အမ ိြုုံးအစောုံးမ ောုံးအောုံး သတ်မှတ်ခ  ပခောုံးအဖေ်ာပပအပုံးပါ။ စမီံကိနု်ံးမအှန၍ 

ဤလ ပုံဂ္ဂိြုလ်မ ောုံး၏ လိုံအပ်ခ က်မ ောုံးကိုံ မည်က  သိုံ   အပါငု်ံးစပ်ထည ်သ ငု်ံးထောုံးသနည်ုံး။ 

 

 

 

 

 

၄.၁၁ ဖင  က ိုအကျ ြု်း ရှ ရှ  အသံို်းပ ြုပခင််း– အဆိုံပပြုထောုံးသည  ်စီမံကိနု်ံးသည် အင ကိုံအက ှိြုျိုး ရ ှိရ ှိ အသ ိုျိုးပ ြုနှိိုငရ်န ်

မည်က  သိုံ  အဆောငေ် က်မည်နငှ  ်အဆိုံပါ နည်ုံးလမ်ုံးသည ်အဖေ်ာထုံတ်သတ်မှတ်ထောုံးသည ် ပပဿနောမ ောုံးကိုံ 

ကိုံငတ် ယ်အပဖရှငု်ံးေန ်ကုံနက် အင အောုံး ထိအေောက်မှုအရှိဆံုံုံး အသံုံုံးပပြုနိုံငသ်ည ် နည်ုံးလမ်ုံးပဖစ်အကကောငု်ံးကိုံ 

ပပသအပုံးပါ။ 

စီ်း  ော်းဖရ်း  
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အချ န်တ ိုအတ င််း မ ီ်းဖပမောကမ်ှု 

 

 

ထ ဖရောက်မှု 

 

 

တန််းတညူမီ မှု 

 

 

ဖရရှည်တည်တံ မှု 
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၄.၁၂  ဋ  ကခ အက ဆတမ်ှု(Conflict Sensitivity)နငှ  ်မ မ ဖကကောင  ်အနောတရ မပ စ်ဖစဖရ်း - 

အနောတေမပဖစ်အေုံး အအပခခမံ အဘောငန်ငှ  ်ကိုံက်ညီသည ် ပဋပိကခအခငု်ံးအက ငု်ံးမ ောုံးကိုံ အစောင က်ကည ်ေန ်

(မည်သ လုံပ်သည်၊ ဘယ်နကှကိမ်လုံပ်သည်)၊ ပဋပိကခအခငု်ံးအက ငု်ံးနငှ  ်စီမံကိနု်ံးအကကောုံး 

အပပနအ်လှနဆ်က်န ယ်မှုမ ောုံးကိုံ ဆနု်ံးစစ်အလ လောေန ်(မည်သ လုံပ်သည်၊ ဘယ်နကှကိမ်လုံပ်သည်) 

လုံပ်ထံုံုံးလုံပ်နည်ုံးမ ောုံးနငှ  ်အဖေ်ာထုံတ်သတ်မှတ်ထောုံးသည ် အအပခအအနအတ ငု်ံး အပပောငု်ံးလ မှုမ ောုံးအောုံး 

စီမံကိနု်ံးကိုံ အလိုံက်သင ပ်ပြုပပငအ်ပပောငု်ံးလ ေန ်စမီံခ က်မ ောုံးကိုံ အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ 

 

 

 

 

၄.၁၃ အကျ ြု်းသက်ဖရောက်ခံစော်းရသ ူ လဦူ်းဖရမျော်းအဖ ေါ် တောဝန်ခံမှု (Accountability to Affected 

Population) (AAP) - သငအ်ဆိုံပပြုတငသ် ငု်ံးထောုံးသည ် စမီံကိနု်ံးမှ အအောက်ပါတိုံ  ကိုံ မည်က  သိုံ   

ေရှိအအောငပ်မငမ်ည်ကိုံ အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ 

• ထငပ်မငခ်ျက်မျော်း/စ ို်းရ မ် ူ န်မှုမျော်းက ို ထိုတဖ် ော်ပ သခ င အ် ေါအဝင ်အကျ ြု်းသက်ဖရောက်ခံစော်းရသ ူ

လူဦ်းဖရမျော်း၏ အခ င အ်ဖရ်းမျော်းက ို အသ အမှတပ် ြုပခင််း။ 
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• စီမံကိနု်ံး အက ိြုုံးသက်အေောက်မှုနငှ  ် ထိအေောက်မှုကိုံ တိုံုံးတက်အစပခငု်ံးနငှ  ် အေည်အအသ ုံး 

ပိုံမိုံအကောငု်ံးမ နအ်သော ေလဒမ် ောုံးကိုံ ပမ င တ်ငအ်ပုံးပခငု်ံး။ 

• အကျ ြု်းသက်ဖရောက်ခံစော်းရသ ူ လူဦ်းဖရမျော်းအတ င််း HARP-F ၏ မ တ ်က်အ   ွဲ့အစည််းမျော်း၏ 

ဖမ ော်မှန််းထော်းရမည ် စသံတမ်ှတထ်ော်းသည  ် အပ ြုအမူမျော်းနငှ  ် အကျ ြု်းသက်ဖရောက်မှုရှ ခ  ဖသော 

လူဦ်းဖရမျော်းထ ံ မည်သည ်ကညူီဖထောက် ံ မှုမျော်း ဖ ်းဖဆောငမ်ည ်အဖ ေါ် အသ  ညောနငှ  ်

သ ရှ နော်းလည်မှုမျော်း ပမ ြှင တ်ငဖ် ်းပခင််း။ 

• အက င ပ် က်ပခစောုံးမှုနငှ  ် လိမ်လည်မှုမ ောုံးဆိုံငေ်ော အခ င အ်အေုံးနငှ  ် ပဖစပ် ောုံးမှုအဆင မ် ောုံးကိုံ 

အလ ော ခ အပုံးပခငု်ံး။ 

• အဖထောက်အ ံ နငှ  ် အကူအညီဖ ်းသမူျော်းက ို တောဝန်ယူဖစရန်အတ က် 

အကျ ြု်းသက်ဖရောက်ခံစော်းရသမူျော်း၏ မ မ က ိုယ်က ိုယံိုကကည်မှု တည်ဖဆောက်ဖ ်းရန ်ကူညီပခင််း 
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အ  ိုင််း ၅။ စီမံက န််းစမံီခန  ်ခ  မှုနငှ  ်အဖကောငအ်ထည်ဖ ော်မှု  

၅.၁ စီမံက န််းစီမံခန  ်ခ  မှု – ဤစီမံကိနု်ံးအတ က် စီမံခန  ခ်  မှုအစီအစဉမ ောုံးကိုံ အက ုံးဇ ုံးပပြု၍ အကကမ်ုံးဖ ငု်ံးအဖေ်ာပပပါ။ 

၎ငု်ံးတ င ်အအောက်ပါတိုံ   ပါဝငသ်င သ်ည်။ 

• မိတ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးတစ်ခုံစီ၏ အခနု်ံးကဏ္ဍမ ောုံးနငှ  ် တောဝနမ် ောုံးအောုံး ရှငု်ံးလငု်ံးစ ော အဖေ်ာပပခ က်။ 

၎ငု်ံးသည်  သင၏်အဆိုံပပြုခ က်စောေ က်စောတမ်ုံး၏ အစိတ်အပိုံငု်ံးတစ်ခုံအပဖစ် တငပ်ပထောုံးအသော သီုံးပခောုံး 

အစီအစဉ ဖ  ွဲ့စည်ုံးပံုံကိုံ ေည်ညွှနု်ံးသင သ်ည်။ 

• စီမံကိနု်ံးအတ ငု်ံး အဖ  ွဲ့အစည်ုံးတစ်ခုံစီ၏ တနဖ်ိုံုံးပမ င ပ်ခငု်ံးကိုံ ရှငု်ံးလငု်ံးစ ော အဖေ်ာပပထောုံးခ က်။ 

• လိုံအပ်အသော လ  အေငု်ံးအပမစ်မ ောုံးအအပေါ် ရှငု်ံးလငု်ံးခ က်။ ၎ငု်ံးတ င ် စီမံကိနု်ံးတ င ် အလုံပ်လုံပ်အနအသော 

ဝနထ်မ်ုံးမ ောုံးနငှ  ် အခ ိနပ်ပည ်ဝနထ်မ်ုံးနငှ  ် ညီမ သ မ ောုံး (full-time equivalents)၏ ကျွမ်ုံးက ငမ်ှုမ ောုံး 

ပါဝငသ်ည် ။ 
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၅.၂ စနစမ်ျော်း၊ အဖပခခံအဖဆောက်အအံို နငှ /်သ ို  မဟိုတ ်ဝနထ်မ််းခန  ်အ ်မှု အသစ်မျော်း - ဤစမီံကိနု်ံးအောုံး 

အအကောငအ်ထည်အဖေ်ာေန ်လိုံအပ်မည ် စနစမ် ောုံး၊ အအပခခံအအဆောက်အအံုံမ ောုံး၊ နငှ /်သိုံ  မဟုံတ် 

ဝနထ်မ်ုံးခန  အ်ပ်မှု အသစ်မ ောုံးကိုံ အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ အေရညှ်တည်တံ မှုနငှ  ်စီမံကိနု်ံးအခ ိနဇ်ယောုံးမ ောုံးကိုံ 

အဆ ုံးအန ုံးသည ်အခါတ င ်၎ငု်ံးတိုံ  ကိုံ ထည ်သ ငု်ံးစဉုံးစောုံးေန ်လိုံအပ်သည်ကိုံ သတိပပြုပါ။ 

 

 

 

 

၅.၃  ူ်းဖ ေါင််းဖဆောငရ် ကမ်ှုန   ညြှ  နှု င််းဖဆောငရ် က်မှု – သင အ်အနပဖင  ်အပခောုံးအသော 

လ သောုံးခ ငု်ံးစောနောအထောက်ထောုံးမှုဆိုံငေ်ော လုံပ်အဆောငသ် မ ောုံးနငှ  ်မည်က  သိုံ   ည ိနှုငို်ံးအဆောငေ် က်မည်နည်ုံး။ 

ထိုံ  အပပင ်စုံအပါငု်ံးည ိနှုငို်ံးအဆောငေ် က်မှု၏ အက ိြုုံးေလဒကိ်ုံ မည်က  သိုံ   ေရှိအစ၍ မလိုံအပဘ်  

ကကိြုုံးပမ်ုံးမှုမ ောုံးထပ်အနပခငု်ံးမ ောုံးကိုံ မည်က  သိုံ   ကန  သ်တ်မည်နည်ုံး။ သင အ်အနပဖင  ်အဒသခံအောဏောပိုံငမ် ောုံး၊ 

အမ ိြုုံးသောုံး အစိုံုံးေနငှ  ်ပုံဂ္ဂလိက ကဏ္ဍ အထောက်ပံ အပုံးသ မ ောုံးနငှ  ်မည်က  သိုံ   လုံပ်အဆောငမ်ည်နည်ုံး။ 
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အ  ိုင််း ၆။ ဖစောင က်ကည ်ဖလ လောပခင််း၊ အက ပ တပ်ခင််းနငှ  ်ဖလ လောသငယ်ူပခင််း  

၆.၁ ဖစောင က်ကည ်ဖလ လောပခင််း – စမီံကိနု်ံး၏ လုံပ်အဆောငမ်ှုကိုံ မည်က  သိုံ   အစောင က်ကည စ်စ်အဆုံးမည်နည်ုံး။ 

မည်သ မ ောုံး ပါဝငမ်ည်နည်ုံး။ သင အ်အနပဖင  ်မညသ်ည ် ကိေိယောမ ောုံးနငှ  ်နည်ုံးလမ်ုံးမ ောုံးကိုံ အသံုံုံးပပြုေန ်

ေည်ေ ယ်ထောုံးသနည်ုံး။ မိတ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမ ောုံးမှ စမီံကိနု်ံးအောုံး အစောင က်ကည ်စစ်အဆုံး၍ 

အက ပဖတ်ေနအ်တ က် မည်သည ် အအထောက်အပံ မ ောုံး လိုံအပ်သနည်ုံး။ 
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၆.၂ M&E ထ ံ ဘတဂ်ျက်ခ  ဖဝပခင််း - အအပခခံတိုံငု်ံးတောမှုတစ်ခုံ (baseline) နငှ  ် လုံပ်အဆောငအ်နဆ ပဖစ်သည  ်

အခ က်အလက် စုံအဆောငု်ံးမှုအတ က် ဘတ်ဂ္ က်အပုံးအဆောငမ်ှု ရှိပခငု်ံးအောုံး အသခ ောပါအစ။ သင အ်အနပဖင  ်

ကောလတစ်ခုံလံုံုံး၏ အလယ်ပိုံငု်ံးတ င ် ပပနလ်ည်သံုံုံးသပ်ပခငု်ံးနငှ  ် စီမံကိနု်ံး၏ အနောက်ဆံုံုံး 

ပပငပ်မှအက ပဖတ်မှုအတ က် အစီအစဉနငှ  ်ဘတ်ဂ္ က်ကိုံ လုံပ်အဆောငထ်ောုံးသင သ်ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၃ ဖလ လောသငယ်ပူခင််း  – စမီံကိနု်ံးမှအန၍ အလ လောသငယ် ခ  သည်မ ောုံးကိုံ သင၏်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးအတ ငု်ံး မည်က  သိုံ   

အပါငု်ံးစပ်၍ မ အဝမည်နငှ  ်ဤသတငု်ံးအခ က်အလက်မ ောုံးကိုံ မည်သ  (ဥပမော စီမံကိနု်ံးနငှ  ်သက်ဆိုံငသ် မ ောုံးနငှ ် 

စီမံကိနု်ံးပပငပ်မ ှအပခောုံးသ မ ောုံး) အောုံး ဦုံးတည်၍ မ အဝမည်ကိုံ ရှငု်ံးလငု်ံးအဖေ်ာပပအပုံးပါ။ သင တ် င ်ဤစီမံကိနု်ံး 
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အအကောငအ်ထည်အဖေ်ာပခငု်ံးမှတဆင  ် အပဖဆိုံေနရ်ှိသည ် အဓိကအလ လောအေုံးဆိုံငေ်ော အမုံးခ နု်ံးမ ောုံးအတ က် 

အကကံဉောဏမ် ောုံး ရှိပါက ဤအနေောတ င ်အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ  ိုင််း ၇ – အနတရောယ် စမံီခန  ်ခ  မှုန   ဖလ ော ချမှု 

၇.၁ စီမံကိနု်ံးတစ်ခုံ အအကောငအ်ထည်အဖေ်ာပခငု်ံးနငှ  ်ဆက်န ယ်အနသည ် ပဖစ်အပေါ်လောနိုံငအ်သော အနတေောယ်မ ောုံးအောုံး 

သင၏်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမှ မည်က  သိုံ   ခ  ပခောုံးအဖေ်ာထုံတ်၍ စမီံခန  ခ်  သနည်ုံး။ သငအ်ဆိုံပပြုထောုံးအသော စမီံကိနု်ံးနငှ  ်

ဆက်န ယ်အနသည ် ပဖစ်အပေါ်လောနိုံငအ်သော အဓိကအနတေောယ်မ ောုံးနငှ  ်၎ငု်ံးတိုံ  အောုံး သငမ်ည်က  သိုံ   စမီံခန  ခ်  မည်  

ဥပမောမ ောုံး အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ 
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ပ င ်မှ ပ စ ် ော်းန ိုငဖ်သော အနတရောယမ်ျော်း 

အနတရောယ် ပ စ်န ိုငဖ်ပခ ထ ခ ိုက်

မှု 

ဖလ ော ချပခင််းဆ ိုငရ်ော နည််းဗျျူဟော 

    

    

    

    

    

    

ရံို ်းတ င််းတ င ်ပ စ်  ော်းန ိုငဖ်သော အနတရောယ်မျော်း 

အနတရောယ် ပ စ်န ိုငဖ်ပခ ထ ခ ိုက်

မှု 

ဖလ ော ချပခင််းဆ ိုငရ်ော နည််းဗျျူဟော 

    

    

    

    

    
 



 

21 

 

 

အ  ိုင််း ၈ – ဖလ ောက်ထော်းသအူ   ွဲ့အစည််းနငှ  ် အဖကောငအ်ထည်ဖ ော်ဖဆောငဖ်ရ်း မ တ ်က်အ   ွဲ့အစည််းအော်းလံို်း၏ 

စ မ််းဖဆောငရ်ည ်

မိတ် က်အ   ွဲ့အစည််းတစ်ခိုစီအတ က် ဤအ  ိုင််းတ င ်ပပည ်စံုံစ ောပဖည ်စ က်အပုံးပါ။ 

၈.၁ အ   ွဲ့အစည််းအမည ်  

၈.၂ မှတ ံ်ိုတင ် သ ို  မဟိုတ ် ကညူီမှုအသင််းအ   ွဲ့ 

နံ ေါတ ်

သက်ဆ ိုင ်ေါက 

 

၈.၃ ရံို ်းလ  ်စော  

 

၈.၄ ဝက်ဘဆ် ိုက် လ  ်စော  

၈.၅ အ   ွဲ့အစည််းက ို မညသ်ည ်နစှ်တ င ်

တည်ဖထောငခ်  သနည််း။ 
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၈.၆ အဖတ ွဲ့အကကံြု – ဤစီမံကိနု်ံးတ င ်ပါဝငသ်ည ် အခနု်ံးကဏ္ဍနငှ  ်တောဝနန်ငှ  ်ပတ်သက်၍ သင အ်ဖ  ွဲ့အစည်ုံး၏ 

အအတ ွဲ့အကကံြုကိုံ အက ုံးဇ ုံးပပြု၍ အကကမ်ုံးဖ ငု်ံးအဖေ်ာပပပါ (နည်ုံးပညောပိုံငု်ံးဆိုံငေ်ောနငှ  ်သက်ဆိုံငေ်ော 

အပမပပင/်ပထဝဝီငဆ်ိုံငေ်ော လွှမ်ုံးပခံြုမှုမ ောုံး အပါအဝင်)။ 

 

 

 

 

 

 

၈.၇ ဖင ဖကက်းဖထောက် ံ ဖရ်းသမ ိုင််း – ပမန်မောန ိုငင်အံတ င််း ဤအရ ယ်အစော်းနငှ  ် အတ ိုင််းအတောရှ သည ် 

စီမံက န််းမျော်း တ ငရှ် ခ  သည ် သင၏်အဖတ ွဲ့အကကံြုမျော်းက ို အကျဉ််းချြု ် ဖ ော်ပ ဖ ်း ေါ။ 
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၈.၈ ပမနမ်ောန ိုငင်တံ င ်နစှ်စဉ်ဝငဖ်င   

၈.၉ ပမနမ်ောန ိုငင်တံ င ်လက်ရှ  ဝန်ထမ််းအဖရအတ က်  

၈.၁၀ ဤစီမံကိနု်ံးအအောက်တ င ် ခန  အ်ပ်ေန ် အဆ ိုပ ြုထော်းသည ် စီမံက န််းဝန်ထမ််း (အခ ိနပ်ပည ဝ်နထ်မ်ုံးနငှ  ်

ညီမ သ မ ောုံး စုံစုံအပါငု်ံးကိုံ အဖေ်ာပပအပုံးပါ) 

လက်ရှိဝနထ်မ်ုံးမ ောုံး  

ဝနထ်မ်ုံးအသစ်မ ောုံး  

၈.၁၁ ကောက ယ်ဖရ်းဖစောင ဖ်ရှောက်ဖရ်း - ကအလုံးသ ငယ် ကောက ယ်အစောင အ်ရှောက်အေုံး/အသက်ကကီုံးသ မ ောုံး 

ကောက ယ်အစောင အ်ရှောက်အေုံး။ သင၏်အဖ  ွဲ့အစည်ုံးမှအန၍ ကအလုံးသ ငယ်မ ောုံး၊ လ ငယ်မ ောုံးနငှ  ်

အသက်ကကီုံးသ မ ောုံးအောုံး လံုံပခံြုစ ောထောုံးရှိေနအ်ောုံး မည်က  သိုံ   အသခ ောအစသည်နည်ုံး။ ဤစမီံကိနု်ံး 

အအကောငအ်ထည် အဖေ်ာအေုံးအတ က် သင အ်ဖ  ွဲ့အစည်ုံး၏ ကအလုံးသ ငယ်နငှ  ်အသက်ကကီုံးသ မ ောုံး ကောက ယ် 

အစောင အ်ရှောက်အေုံးဆိုံငေ်ော မ ဝါဒမ ောုံးနငှ  ်လုံပ်ငနု်ံးစဉမ ောုံး တိုံုံးတက်အကောငု်ံးမ နအ်စေန ်အစီအစဉမ ောုံးကိုံ 

အက ုံးဇ ုံးပပြု၍ အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ 
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၈.၁၂ လ မ်လည်လှည ်ပ ော်းမှု – လ နခ်  သည  ် (၅) နစှ်အတ ငု်ံး ဤအဖ  ွဲ့အစည်ုံးအတ ငု်ံးတ င ် လိမ်လည်လှည ်ပဖောုံးမှု 

ပဖစ်ေပ်မ ောုံး ပဖစပ် ောုံးခ  ပခငု်ံး ရှိပါသလောုံး။ အဆိုံပါ လိမလ်ည်မှုမ ောုံးအောုံး မည်က  သိုံ   သိရှိအဖေ်ာထုံတ်ခ  သနည်ုံး။ 

သင အ်ဖ  ွဲ့အစည်ုံးမ ှ မည်က  သိုံ   တံုံ  ပပနအ်ဆောငေ် က်ခ  သနည်ုံး။ အနောဂ္တ်တ င ် လိမ်လည်လှည ်ပဖောုံးမှု 

အနတေောယ်ကိုံ အနည်ုံးဆံုံုံးအလ ော ခ ေန ်သင အ်အနပဖင  ်မည်က  သိုံ   လုံပ်အဆောငမ်ည်နည်ုံး။ 

 

 

 

၈.၁၃ သင ဖ်လျော်ဖသော လံို  လဝီရ ယစ ိုက်ထိုတမ်ှု(Due Diligence) - လ နခ်  သည ် (၅) နစှ်အတ ငု်ံး FCDO 

သိုံ  မဟုံတ် အပခောုံး အလှူရှငမ် ောုံး ကိုံယ်စောုံး အဆောငေ် က်ခ  သည ် သင အ်ဖ  ွဲ့အစည်ုံး၏ သင အ်လ ေ်ာအသော 

လံုံ  လဝီေိယစိုံက်ထုံတ်မှုဆိုံငေ်ော အက ပဖတ်မှုအအပေါ် အက ဉုံးခ ြုပ် အခ က်အလက်မ ောုံး အဖေ်ာပပအပုံးပါ။ 

အဖေ်ာပပေနရ်ှိပါက အက ုံးဇ ုံးပပြု၍ အက ပဖတ်သည ် အန  စ  ၊ အက ပဖတ်မှုအတ က် တောဝနရ်ှိသည ် အဖ  ွဲ့အစည်ုံး၊ 

အတိုံခ ြုပ်မှတ်ခ က်မ ောုံးနငှ  ်အက ပဖတ်မှုကိုံ ကကည ်ရှုနိုံငမ်ည ် လင ခ်် (link) မ ောုံးကိုံ ထည ်သ ငု်ံးအဖေ်ာပပအပုံးပါ။ 
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